
COMPOSTA
Biol. Felipe J. Valdés



¿Qué entienden 
por composta?



¿Qué es?
La composta es el 
proceso de 
descomposición de los 
desperdicios orgánicos 
en el cual, la materia 
vegetal y animal se 
transforman en abono 

El material orgánico es todo aquel 
que proviene de los seres vivos y 
es susceptible a descomponerse.







¿Para qué sirve?
1. Para mantener un mínimo de 

desperdicios acumulados de nuestra 
basura generada.

2. Para ahorrar en la compra de abonos 
industriales, ya sean de origen orgánico o 
inorgánico.

3. Para el cuidado del medio ambiente, al 
reciclar y reutilizar parte de los residuos 
generados por nosotro mismos.



Materiales utilizables

De origen animal:

● Estiércol/heces
● Cáscaras de huevo
● Vísceras 
● Pelo 

De origen vegetal:

● Hojas, pasto o hierba
● Aserrín
● Cenizas
● Cáscaras vegetales
● Frutas o verduras echadas a 

perder
● Tortillas con moho
● Bagazo de las frutas
● Etc.



¿Por qué utilizarla?

Según la Dirección General del Servicio de Información Agroalimentaria y 
Pesquera, la base de todo sistema agrícola sostenible es contar con un suelo fértil 
y saludable. 

El recurso edafológico, así como el hídrico, son fundamentales para hacer frente 
al reto de mejorar la seguridad alimentaria de todo el mundo durante las 
siguientes décadas.





Es importante recordar que una parte del suelo está compuesta por materia 
orgánica y sirve para otorgarle esos nutrientes que tanto necesita.

La elaboración de composta es precisamente una práctica ampliamente aceptada 
como sostenible, que proporciona la posibilidad de transformar de una manera 
segura y controlada residuos orgánicos en insumos para la producción agrícola.



Mejora en las propiedades físicas del suelo

● Facilitando el manejo del suelo para las labores de arado o siembra.
● Aumentando la capacidad de retención de la humedad del suelo.
● Reduciendo el riesgo de erosión.
● Ayudando a regular la temperatura del suelo (temperatura edáfica).
● Reduciendo la evaporación del agua y regulando la humedad.



Mejora en las propiedades químicas del suelo

● Aportando macronutrientes, como N, P, K, así como micronutrientes.
● Mejorando la capacidad de intercambio de cationes.



Mejora en las propiedades biológicas del suelo

● Aportando organismos (como bacterias y hongos) capaces de transformar los 
materiales insolubles del suelo en nutrientes para las plantas y degradar 
sustancias nocivas.

● Mejorando las condiciones del suelo y aportando carbono para mantener la 
biodiversidad de la micro y macrofauna.



TIPOS DE 
COMPOSTA

CALIENTE

SECA

DE 

LOMBRICES

PARA 

DESECHOS

BOKASHI



Composta caliente
Se compone de materia orgánica 
e incorpora los elementos de la 
tierra, el agua y el aire. Este tipo 
de composta se realiza en 
espacios amplios y hay quienes 
argumentan que puede también 
recibir ceniza, paja y madera. Su 
fermentación es 
extremadamente rápida y por 
eso produce altas temperaturas 
y es de ahí que recibe su 
nombre.



Composta seca 
Entre todos los tipos de composta, esta es la más 
sencilla ya que se puede hacer en contenedores 
especiales, en un hoyo en el jardín ,dentro de una 
maceta de barro o hasta en una cubeta o costal. 

Este tipo de composta consta de formar capas de 
desechos orgánicos y materiales secos como hojas de 
árboles, tierra, cascarones de huevo y aserrín. Los 
materiales secos ayudan a absorber los aromas de los 
desechos orgánicos y sólo hay que mover la 
composta continuamente para asegurar la 
descomposición de todo. 



Vermicomposta o 
composta de lombrices
Esta composta es una de las más 
complejas pero también una de las más 
convenientes porque ofrece muchos 
nutrientes gracias a las lombrices que 
intervienen en la descomposición de 
residuos orgánicos. Se puede realizar en 
un huacal o reja plástica con drenaje y lo 
más importante es mantenerla húmeda y 
a una temperatura adecuada para que las 
lombrices puedan vivir y trabajar bien.



Composta para desechos
En este tipo de composta, 
los desechos de las 
mascotas se tratan de 
manera separada al resto 
de desechos orgánicos en 
un pozo en el jardín o 
una bolsa compostadora. 
Esto se coloca junto con 
tierra, pasto y 
desperdicios orgánicos 
aptos para este proceso.



BOKASHI o composta japonesa 
Su principal ventaja respecto a la 
composta común es que el 
proceso de descomposición es 
mucho más rápido gracias a que 
se le añade un cultivo de 
microorganismos que se prepara 
con agua, melaza y levadura.

Sin embargo, si requiere más 
cuidado para realizarse ya que 
utiliza distintos tipos de 
materiales.



¿Cómo hacer una composta?
Para ello veremos el cuadernillo práctico 
desarrollado por la SECRETARÍA DE 
AGRICULTURA, GANADERÍA, DESARROLLO 
RURAL PESCA Y ALIMENTACIÓN (SAGARPA), 
“Elaboración de Composta”

Torres-Cedillo, L. (s. f.). Elaboración de composta. 
SAGARPA. 
https://www.ciaorganico.net/documypublic/513_lib
rosagronomicos.blogspot.com-Elaboraci%C3%B3n
_de_composta.pdf 

https://www.google.com/url?q=https://www.ciaorganico.net/documypublic/513_librosagronomicos.blogspot.com-Elaboraci%25C3%25B3n_de_composta.pdf&sa=D&source=editors&ust=1784138932249435&usg=AOvVaw0DvuRf2eGpUuIUwchKo8P5
https://www.google.com/url?q=https://www.ciaorganico.net/documypublic/513_librosagronomicos.blogspot.com-Elaboraci%25C3%25B3n_de_composta.pdf&sa=D&source=editors&ust=1784138932249637&usg=AOvVaw0J9czQXH5WxsftWok3k8Lo
https://www.google.com/url?q=https://www.ciaorganico.net/documypublic/513_librosagronomicos.blogspot.com-Elaboraci%25C3%25B3n_de_composta.pdf&sa=D&source=editors&ust=1784138932249801&usg=AOvVaw3vUcMcP7JQ6vLO8Mx-E2aW
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